P R O P O Z I C E
doškolení trenérů licence C konané v sobotu 27.6.2026 v tělocvičně ZŠ Štoky

Program :

9.00 - 10.30 – pravidla stolního tenisu, změny v pravidlech,				Hana Vítková		Soutěžní řád, etický kodex trenéra
10.30-12.00 – Osobnost trenéra, jeho příprava, plánování, tréninková jednotka		Hana Vítková
12.00-12.30 – Oběd
12.30-13.30 -   Plánování tréninkových jednotek a kempů mládeže 			Hana Vítková
13.30 – 15.30 – Praktická část – práce se zásobníkem, metodika úderů,
		korekce nejčastějších chyb v technice jednotlivých úderů, 
		podání, varianty úderů, hra s materiálem sendvič, tráva			Hana Vítková


Poplatek za prodloužení licence 200,- Kč – bude uhrazeno v hotovosti proti dokladu

při prezenci 27.6.2026 od 8,30 do 9,00 hod.

V místě školení je možno zajistit oběd v hodnotě 180,- Kč – objednávka při prezenci.

S sebou: na teoretickou a speciální část psací potřeby a poznámkový blok, sportovní oblečení, sportovní obuv, pálku, ručník.

Upřesňující informace ke školení obdrží přihlášení zájemci e-mailem do 23.6.2026.


[bookmark: _Hlk228353826]Materiály pro samostudium on-line:
najdete na STISu – Metodika – Školení – licence C a D – dole Online studijní materiály:
· přednáška Petra Bohumského – Pravidla a soutěžní řád
· Struktura ČÁST, registrační a přestupní řád
· Etický kodex trenéra ST
Odkaz na materiály Zdravověda a PP : https://drive.google.com/...ing
Pro rozšíření trenérských znalostí používejte učební texty pro trenéry: Marta Novotná: Stolní tenis

Případné dotazy na: e-mail: ludvikhol@seznam.cz  nebo na tel. 603 232 519.

Ludvík Holub
