P R O P O Z I C E
školení trenérů licence C konané ve dnech 16.,17.5. a 20., 21.6.2026 v hale HB Ostrov Havlíčkův Brod
Program sobota 16.5.2026:
8.00 - 10.00 - Zdravověda									Mgr.Volková Zdena
10.00-12.00 – Osobnost trenéra, jeho příprava, plánování, tréninková jednotka		Bohumil Vožický
12.00-12.30 – Oběd
12.30 – 16.30 - Teoretická a praktická část úderové techniky včetně praktického nácviku,
		podání, varianty úderů.							Bohumil Vožický
Program neděle 17.5.2026:
8.00-12.00 – podání, blok, varianty topspinu						Bohumil Vožický
12.00-12.30 – Oběd
12.30 – 16.30 – Kondiční příprava, rozvoj pohybových schopností, cvičení		Bohumil Vožický

Program sobota 20.6.2026:
8.00 - 10.00 – zopakování úderů, základy obranné hry, kontratopspiny F,B		Bohumil Vožický
12.00-12.30 – Oběd
12.30 – 16.30 – flip F,B, závěrečný úder/ smeč F,B, varianty příjmu podání		Bohumil Vožický

Program neděle 21.6.2026:
8.00-12.00 – korekce chyb v úderech, techniky práce nohou, využití zásobníku		Bohumil Vožický
12.00-12.30 – Oběd
12.30 – 16.30 – Kondiční příprava, rozvoj pohybových schopností, cvičení		Bohumil Vožický
16,30-17,30 – Závěrečná diskuse, zhodnocení nabitých znalostí, certifikáty		Bohumil Vožický

Školení je zakončeno závěrečnou zkouškou složenou ze 2 částí s videozáznamem (je to dokument) 
a) teoretickou částí – ústní formou 
b) praktickou částí 

obě části dle vylosovaných otázek sestavených ČAST doplněných o postřehy a výstupy ze stáže 
Trenéři musí absolvovat celkem 8 hodin stáží v rámci SpS, OTM, KSTM – 4 hod. stáže před školením C licence, dále pak 4 hod. po složení závěrečných zkoušek. 
Bez absolvování povinných 4 hodin této stáže se nemohou trenéři na školení trenérské licence C přihlásit, respektive jejich přihláška bez absolvování stáží nebude akceptována. 




Struktura stáží by měla být následující: - 2 hodiny seznámení s tréninkovým prostředím klubu/střediska - 2 hodiny částečné zapojení do tréninku (rozcvička, hry družstev, mikro fyzička, kompenzační cvičení atd. - 2 hodiny plné zapojení do tréninku (dle instrukci odpovědného trenéra zásobník, servis, sparing atd) - 2 hodiny samostatné vedení tréninkové jednotky (pod dohledem odpovědného trenéra) 
Účast na stážích je zapisována do karty trenéra, stvrzená podpisem mentora-trenéra klubu/střediska, kartu trenéra zájemci obdrží od TMK příslušného kraje nebo od vedoucího SPS, OTM, KSTM. 
Pro rozšíření trenérských znalostí požívejte učební texty pro trenéry: Marta Novotná: Stolní tenis 

Upřesňující informace ke školení obdrží přihlášení zájemci e-mailem 11.5.2026.
Materiály pro samostudium on-line:
najdete na STISu – Metodika – Školení – licence C a D – dole Online studijní materiály:
· přednáška Petra Bohumského – Pravidla a soutěžní řád
· Struktura ČÁST, registrační a přestupní řád
· Etický kodex trenéra ST
Odkaz na materiály Zdravověda a PP : https://drive.google.com/...ing
Pro rozšíření trenérských znalostí používejte učební texty pro trenéry: Marta Novotná: Stolní tenis

Poplatek za udělení licence 800,- Kč + 100,- za certifikát – bude uhrazeno v hotovosti proti dokladu
při prezenci 16.5.2026.

V místě školení je možno zajistit oběd v hodnotě 130,- Kč – objednávka do 14.5.2026 
na e-mail: ludvikhol@seznam.cz.

S sebou: na teoretickou a speciální část psací potřeby a poznámkový blok, sportovní oblečení, sportovní obuv, švihadlo, pálku, ručník.


Případné dotazy na: e-mail: ludvikhol@seznam.cz  nebo na tel. 603 232 519.

Ludvík Holub



