P R O P O Z I C E
školení trenérů licence D konané dne 2.-3.5.2026 v tělocvičně ZŠ a MŠ ve ŠTOKÁCH.
sobota 2.5.2026
08.00 – 10.00  - zdravověda							Mgr.Volková Zdena
10.00 – 12.00 – role trenéra							Kotil Miloslav
13,00 – 14,00 – základy úderové techniky					Vítková Hana
15,00 – 16,00 – základy pohybové techniky					Vítková Hana
19.00 – 21,00 – pravidla – samostudium ON-LINE			videoprezentace ČÁST
neděle 3.5.2026 :
08.00 – 10.00 – praktické ukázky a nácvik úderů				Vítková Hana
10,00 – 12,00 – nácvik jednotlivých úderů – zásobník,			Vítková Hana
		robot, sparing							
13.00 – 15.00 – nácvik jednotlivých úderů – zásobník,			Kotil Miloslav
		robot, sparing							
15,00 – 16,00 – závěrečný pohovor						Vítková Hana
Přihlášky na školení přes centrální registr do 27.4.2026.
Upřesňující informace o školení budou účastníkům zaslány e-mailem 28.4.2026.  
Minimální věk účastníků je 16 let.
Poplatek za udělení licence 400,- Kč  + vyhotovení certifikátu 100,- Kč bude uhrazeno
v hotovosti v místě konání školení /obdržíte doklad o zaplacení/.
Na školení je třeba vzít sportovní oblečení, pálku a psací potřeby. 
V místě školení je možno zajistit si obědy v hodnotě 180,- Kč
Požadavky na obědy ráno při prezenci. V průběhu školení možnost občerstvení.
Dotazy ke školení zasílejte na e-mail: ludvíkhol@seznam.cz nebo telefonicky
Tel. 603 232 519.
V Jihlavě 31.3.2026							LudvíkHolub
místopředseda 
KSST Vysočina
